
令和6年度 鹿児島県看護協会 鹿児島地区 第1回研修会

入会してポイントを貯めよう! 
当日、入会も出来ますよ～(*^_^*)／

入会のご案内：http://k-kango.jp/annai/nyukai/

鹿児島地区集会の特別講演として、公益社団法人鹿児島共済会南風病院老人看護専門看護師で

看護・介護連携支援室室長の山元 智穂先生による「高齢者の看護２～その人らしさを支えるために

知っておくべきこと～」の研修会が開催されました。研修会には保健師を含む看護職88名の参加があ

りました。山元先生には、昨年に引き続き講師をお引き受け頂き、高齢者看護について講義して頂き

ました。今回は、「その人らしさを支えるために知っておくべきこと」をテーマに、事例を用いて患者さん

の意思決定支援の関わり方等、わかりやすく講義して頂きました。また、受講者がACP啓発の質問用

紙に沿って、自分が受けたい医療・ケアについて考え、受講者間で語り合い・考える時間も設けられ、

ACPの理解を深める機会に繋がったと思います。

研修終了後のアンケート結果では、「その人らしい決定を支えるために、まずは患者自身がどうあり

たいか自分の価値観を示すこと、エンディングノートなどの活用を推進したり、考えて誰かに話し意思

を伝える。また、思いは揺れるので、医療者として、その時々で相手の思いを聞き一緒に考える姿勢が

重要と感じました」など、今後の職場での活かし方はもとより、私生活でも生かせる内容だったという意

見も多くあり、充実した内容の研修会でした。 教育担当：吉冨 妙子

特別講演：高齢者の看護2
～その人らしさを支えるために

知っておくべきこと～

令和6年6月8日（土）：鹿児島県看護研修会館

山元 智穂先生

http://k-kango.jp/annai/nyukai/
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